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Il Comitato Regionale di Turismo, con il sostegno dei suoi partner turistici, ha 
identificato circa 150 offerte, “Les escapades” « da vivere per rivivere ». 
 
Ammirare la baia del  Mont- Saint- Michel a diverse centinaia di metri di altitudine  a 
bordo di un aereo… 
Visitare un appartamento, che è una testimonianza degli anni 50, e riscoprire il centro di 
Le Havre, classificata al patrimonio mondiale dell’Unesco… 
Dipingere la cattedrale di Rouen alla maniera di Monet… 
Penetrare nei segreti della composizione di un profumo Dior nella casa natale del suo 
creatore… 
Risvegliarsi tra animali esotici, soggiornando in un lodge del parco zoologico di Cerza, nel 
cuore del pays d’Auge… 
Sorvolare il Parco Naturale regionale del Perche in mongolfiera… 
 
Tanti esempi di esperienze della durata di qualche ora o di qualche giorno, che 
non possono lasciare indifferenti. 
 
Poiché la Normandia turistica, nella sua diversità, è promessa di serenità,  
vitalità, scoperta e  piacere, venite a scoprire qualcuna delle “escapades” e degli 
eventi significativi del 2008. 
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La vie de cocagne… Il meglio in campagna ! 
Bonnebosq  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
©J.TACK 
 
Vicino a Deauville si trova un alloggio, che non può non piacere a chi arriva dalla città in 
cerca di quiete e di piccole attenzioni, che fanno la differenza. Opzioni ”frigorifero pieno”, il 
pasto pronto all’arrivo, possibilità di avere uno chef… Rilassatevi, i vostri ospiti si 
occuperanno di tutto! 
 
I l paese della Cuccagna è quel paese immaginario, in cui ognuno ha tutto in abbondanza. La 
“Vie de cocagne”, la vita di Cuccagna è anche la canzone di Jeanne Moreau, nella quale si 
parla del suo desiderio di lasciare Parigi per un weekend  e di raggiungere un angolino di 
natura per  godere delle delizie della vita di campagna in ogni stagione. Questa canzone 
riassume perfettamente lo stato d’animo, lo spirito dei vostri ospiti, che fanno in modo che  vi 
sentiate a casa vostra in un alloggio molto design e  straordinariamente accogliente. Più che 
un agriturismo, la Vie de Cocagne è un po’ la vostra casa di campagna. Tra tradizione e 
modernità questo luogo non manca di charme: la vecchia scuderia a graticcio è oggi una casa 
accogliente e confortevole, affacciata sulla campagna 
 
Passeggiate sui sentieri circostanti, scoperta della Via del Sidro con le sue case di campagna,i 
manieri a graticcio e i  frutteti, mercatini di cose vecchie la domenica mattina, pranzo  tete- à - 
tete, o con amici sulla soleggiata terrazza all’aperto, o nella sala-cattedrale con la sua stufa a 
legna. Ritroverete qui un’autentica cartolina della Normandia e, in primo luogo, il comfort! �
 
La vie de cocagne 
Chemin de la Maladrerie - 14 340 Bonnebosq 
Tel. 02 31 65 15 94 
www.laviedecocagne.com 
 
Aperto tutto l’anno. Capacità massima dell’agriturismo : 6 persone (adulti e/o bambini). 
Affitto da 500 euro a 900 euro per 2 notti; da 600 a 1000 euro per 3 o 4 notti; da 1000 a 
2000 euro per la settimana. 
Prestazioni  supplementari su  richiesta : Chef a domicilio, Pasto pronto all’ arrivo, la 
spesa fatta prima del vostro arrivo. 
Attività: golf, equitazione, gita in dirigibile, mare, escursioni,  corsi di cucina, voli in 
mongolfiera e molte altre proposte al ritmo delle stagioni.  
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Planate sopra il Mont Saint Michel… 
Avranches 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© Régis Mao 
 
 
Visitare il Mont-Saint-Michel  è un’esperienza unica. Immaginate dunque  la baia a parecchie 
centinaia di metri di altitudine in “autogire”, qualcosa di mezzo tra l’ultraleggero  e 
l’elicottero… In esclusiva nella regione. 
 
In questo apparecchio molto poco sensibile alle turbolenze, scoprirete una delle possibilità 
dell’aviazione da diporto. La sua alta tecnologia, la motorizzazione moderna e silenziosa 
fanno dell’”autogire”  un veicolo dalle prestazioni notevoli. Superata la prima apprensione, 
non rimpiangerete di esservi lanciati in questa formidabile avventura. 
 
In ogni stagione e in qualsiasi ora del giorno lo spettacolo che offre il Mont-Saint-Michel 
visto dal cielo è grandioso, ancora più straordinario nel momento in cui il sole tramonta sulla 
Baia. Volare con i capelli al vento (anche se con un casco!), provare un sentimento di libertà 
incomparabile, non perdersi neppure un istante dello spettacolo…tutto questo vi ricorderà 
quello che alla loro epoca  vissero i pionieri dell’aviazione. L’esperienza potrebbe anche  farvi 
pensare alle sensazioni date dalla motocicletta, molto simili, pare, a quelle  a bordo di un 
“autogire”. Di ritorno sulla terra potrete mostrare ai vostri amici i magnifici scatti presi 
dall’alto.  
 
Normandie ULM 
Tél. 06 81 99 24 79 / 02 33 58 10 13 
Aérodrome du Val Saint Père - 50300 Avranches 
www.normandie-ulm.com 
Offerta valida tutto l’anno, con condizioni metereologiche favorevoli. 
Battesimo sopra il Monte (20 min.): 80 euro. 
 
Servizio prenotazione Manche Tourisme 
Tel : 02 33 56 28 80 
www.manche-locationvacances.com 
Pacchetto a partire da 183 �  a  persona 
Soggiorno di 3 giorni/2 notti con prima colazione all'Hôtel-Restaurant Au Jardin des 
Plantes**, Logis de France, due camini, situato nel cuore della Baia del Mont-Saint-
Michel, a Avranches, che include, secondo questa formula , sia il sorvolo della Baia di 
Mont-Saint-Michel in ultraleggero per 20 minuti, sia il sorvolo della Baia in AUTOGIRE 
per 30 minuti. 
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Risvegliatevi in mezzo agli animali esotici! 
Hermival-les-Vaux 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
©Julien Tack 
 
 
 
Dei lodge nel bel mezzo di uno zoo. Chi ci avrebbe pensato… E’ un concetto unico in Europa 
quello lanciato dal parco zoologico di Cerza, situato nel cuore del pays s’Auge. Non è il canto 
del gallo che vi risveglierà , ma i suoni della natura selvaggia. Risvegliate il Tarzan o la Jane 
che sonnecchia dentro di voi e venite a vivere in comunione con gli animali, giunti da terre 
lontane ! 
 
Con un comfort moderno, i 26 eco-lodge sono costruiti su  pali nel parco stesso, con vista 
panoramica sulla vallée d’Asie. Potrete anche avvicinare dei wallabia di Parma (della famiglia 
dei canguri), dei muntjacs (chiamati anche cervi abbaiatori), dei cigni dal collo nero, delle 
bernacce Néné ( oche a collo bianco estremamente rare), ecc. Nel nuovo “spazio di contatto”, 
potrete lasciare i bambini avvicinarsi ai piccoli canguri.  
 
In famiglia o tra amici, sceglierete una visita a piedi alla scoperta dell’Africa o della Radura 
d’Asia, poi vi imbarcherete su un treno-safari per una piccola escursione attraverso lo zoo. Sul 
vostro cammino incrocerete leoni, i cosiddetti orsi con gli occhiali, tapiri, scimmie ed altri 
animali esotici.  
 
3 atelier e 4 uscite « scoperta della natura » vi vengono proposte, e fra queste delle uscite 
notturne. La “Notte del lupo, della civetta e del gufo” è una formidabile occasione per 
scoprire in famiglia il misterioso ambiente del sottobosco di Cerza. Aprirsi una strada 
nell’oscurità con il batticuore… Un’autentica avventura per i bambini, piccoli e grandi! 
 
Cerza Safari Lodges 
14100 Hermival-les-Vaux 
Tel. 02 31 31 82 30 
www.cerzasafarilodge.com 
 
Offerta  valida dal 1° gennaio al 20 dicembre 2008. 
Da 320 �  a 500 �  per un soggiorno da 3 a 4 notti, a seconda della stagione, prima colazione 
esclusa. 
Capacità : fino a 6 persone per lodge. 
Letti pronti all'arrivo e biancheria per il bagno a disposizione. I detersivi non vengono 
forniti. 
Possibile locazione per una notte, in funzione dei periodi e della disponibilità, tariffa a 
richiesta. 
Atelier e uscite vengono proposti durante la settimana nel periodo della vacanze scolastiche 
o nei week-end. Sono riservati con priorità ai locatari dei lodges e al grande pubblico. 5 �  
per i bambini  e 10 �  per gli adulti. 
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Dior vi rivela i suoi segreti 
Granville 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
©Musée C.DIOR 
 
 
Imparate, visitando la dimora dov’è cresciuto Christian Dior. Oltre ad ammirare le collezioni 
del museo consacrato al grande couturier, voi e i vostri bambini scoprirete, nei dettagli, i 
segreti della composizione di un profumo Dior. 
  
« La casa della mia infanzia… ne conservo il ricordo più tenero e più colmo di stupore. Che 
dico ? La mia vita, il mio stile, devono quasi tutto alla sua posizione e alla sua architettura », 
scriverà Christian Dior nella sua autobiografia. Si comprende bene come la  Villa possa essere 
fonte d’ispirazione: situata in cima ad una falesia,  offre une vista panoramica  sul mare  e le 
isole anglo-normanne. Il ricordo di Dior è perpetuato in un museo, situato nel cuore della 
proprietà. Creazioni (modelli di alta moda, illustrazioni di moda, gioielli, profumi, ecc.) e 
oggetti personali dello stilista fanno parte dell’esposizione.  
 
Lato giardino, quest’ultimo  è stato rifatto nello stile degli anni 1920 e tenendo conto del 
microclima della baia di Mont- Saint-Michel. Il luogo accoglie un percorso storico e olfattivo 
dei profumi Christian Dior. 
 
Per quanto riguarda i corsi, ai bambini ed anche ai genitori sono proposti degli atelier, nel 
quadro del vecchio cabinet di lettura della famiglia Dior. I piccoli si divertiranno à giocare  
agli  apprendisti profumieri, annusando i  diversi componenti, imparando à distinguerli 
(essenza, assoluto, concrète, olio),  e a  familiarizzare con il loro modo d'estrazione. Poi 
saranno iniziati alle tre fasi di elaborazione di un profumo (maturazione, filtraggio e tintura) 
prima di penetrare in dettaglio i segreti della composizione di un profumo Christian Dior. Un’ 
iniziazione che susciterà certamente delle vocazioni. 
 
Musée et Jardin Christian Dior 
Villa Les Rhumbs - 50400 Granville 
Tel : 02 33 61 48 21 
www.musee-dior-granville.com 
 
Offerta valida tutti i mercoledì dal 4 giugno al 17 settembre 2008, alle 15, 16 e 17 (massimo 
10 persone). Visita libera del museo: 6 �  ; tariffa ridotta (studenti): 4 �  ; Bambini (- di 12 
anni) gratuito ; Speciale famiglie (4 persone e oltre ) : 18 �  
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Dipingete la cattedrale  alla maniera di Monet ! 
Rouen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
©OT Rouen 
 
 
Appassionato d’arte, voi visitate  tutti musei. E’ venuto il momento  di passare dall’altra parte 
dello specchio e di mettervi alla prova con la pittura avendo, come tela di fondo, 
l’Impressionismo e la superba serie delle Cattedrali di Claude Monet. 
 
Nel  1892 e nel 1893 Monet piantò il suo cavalletto di fronte alla cattedrale de Rouen, 
sforzandosi, con infinita pazienza e  passione, di cogliere sulla tela le sfumature e le variazioni 
della luce nelle diverse ore del giorno. Variazioni sullo stesso  tema (una trentina di quadri in 
totale), uniche nella storia dell’arte. 
 
Tocca a voi  «lavorare sullo stesso quadro» nel corso di uno stage, che forse vi rivelerà dei 
talenti insospettati. Un secolo dopo, nello stesso atelier dove aveva  “officiato” Monet,  
tenterete di rappresentare alla vostra maniera quel « monumento » della storia dell’Arte, che è 
la serie delle cattedrali. Per guidarvi, beneficerete dei preziosi consigli  di un’esperta.  Avrete 
anche accesso a vari musei, fra cui quello di Belle Arti,  secondo a livello nazionale per 
l’insieme di opere impressioniste. 
Per rimanere nello stesso tema, il soggiorno comprende una cena « impressionista », ispirata 
alle ricette di Claude Monet, in una delle migliori tavole di Rouen. 
 
Office de Tourisme de Rouen 
Tel. 02 32 08 32 47 / 02 32 08 32 46 
25, place de la Cathédrale - BP 666 - 76008 Rouen Cedex 1 
www.rouentourisme.com 
 
Offerta valida tutti i week-end, escluso il periodo dal 27 giugno al 15 luglio 2008. Arrivo 
venerdì o sabato. Prenotazione almeno 8 giorni in anticipo. Secondo  disponibilità. 
Prezzo a persona : 
Hôtel 3 stelle : a partire da 253 �  in camera doppia; a partire da 292 �  in camera singola. 
Hôtel 2 stelle : a partire da 213 �  in camera doppia; a partire da 249 �  in camera singola. 
Questo  forfait comprende : 2 notti in un hôtel  del centro con prima colazione, Atelier di 
pittura, 1 cena "impressionista" (bevande comprese), 1 Pass dei Musei della città di Rouen, 
1 visita audioguidata del centro storico di Rouen, 1 opera illustrata. Un regalo di 
benvenuto, offerto dall'Ufficio del Turismo di Rouen.  
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Scalo tropicale al Cap de la Hague 
Beaumont Hague 
 
©T.Seni 
 
I l  nord-ovest del Cotentin vi sorprenderà con le sue  sfaccettature. Attraverso questo 
soggiorno « chiavi in mano», vi viene lanciato un autentico invito al viaggio e all’esotismo, 
con un programma fatto di sapori e di scenari venuti da lontano. 
  
Nella parte ovest, il litorale nord offre agli sguardi una costa frastagliata ma anche delle 
falesie ricoperte di felci, ora verdi, ora tendenti al marrone. Un luogo selvaggio, pieno di 
fascino . 
 
I l sabato sera, cenerete alla « Malle aux épices », “Il baule delle spezie”, piccolo ristorante de 
charme, dove degusterete  piatti, che celebrano l’ esplosiva unione delle spezie e del pesce. 
Per  darvi un’ idea del menu e farvi venire l’acquolina in bocca, ecco qualche specialità : 
nems, crespelle di farina di riso farcite di pesce alla salsa di tamarindo, curry de gamberetti, 
mango flambé. Particolare apprezzabile, lo Chef, un personaggio vivace,  all’immagine del 
suo ristorante, cucina davanti a voi.  
  
L ’indomani, dopo una buona notte in una chambre d’hôtes, si parte per il Giardino Botanico 
del castello di Vauville, da scoprire in libertà. Il microclima, di cui gode la regione, ha reso 
possibile tale sorprendente realizzazione. Questo tesoro vegetale che è l’ultimo  palmeto dell’ 
Europa del Nord, è un luogo di una quiete straordinaria, propizio  alla contemplazione e  alla 
meditazione. Vi  osserverete oltre 600 specie di piante persistenti (perenni)  dell’emisfero 
australe, dell’Africa del Sud, della Tasmania, ecc., ed incamererete nella memoria -olfattiva e 
visiva- tutti questi profumi e colori. 
 
Office de Tourisme de La Hague 
BP 119 - 50441 Beaumont Hague 
Tel. 02 33 01 86 15 
www.lahague.org 
 
Offerta valida da Pasqua a fine settembre 2008 
Sistemazione in camera doppia e prima colazione, cena della prima sera al ristorante "La 
Malle aux Epices", Visita del Giardino Botanico di Vauville. 
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Prendete quota nel Perche,  
Bellême 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©Jean-Eric Rubio 
 
Prendete quota, imbarcandovi a bordo di una mongolfiera, che  vi trasporterà  attraverso i 
cieli  alla scoperta dei formidabili paesaggi del Parco Naturale Regionale del Perche. 
 
« Andare più in alto, andare più lontano »,  era l’  insistente ritornello di una canzone che 
aveva invaso le onde… Sono onde positive, quelle da cui sarete animati a bordo di questo 
grosso pallone ad aria calda, il primo apparecchio più leggero dell'aria, che abbia permesso ad 
un uomo, un Francese, di prendere il volo nel 1783. Assisterete a tutte le tappe del gonfiaggio 
e sentirete parlare di involucro, di navicella, di rilasciare  la zavorra, ecc. 
 
La mongolfiera  può  dirigersi solo verticalmente, grazie a dei bruciatori  e non può che 
seguire la direzione del vento. Come un uccello o quasi, sorvolerete il Perche,  i suoi grandi 
spazi, fra cui la foresta demaniale di Réno-Valdieu, i suoi manieri… e godrete di un vista a 
360°. 
 
Un volo in mongolfiera è un’ esperienza unica, che rimarrà impressa per sempre nella vostra 
memoria. Dei momenti intensi, in cui tutti i vostri sensi saranno all’erta, a cominciare dalla 
vista.  
 
La sistemazione sarà in chambre d’hôtes 4 spighe, in un castello situato nel cuore della città 
vecchia di Bellême, un’ antica cittadella in cima a una collina. Con una simile cornice, sarà 
soltanto alla fine del vostro soggiorno che ridiscenderete sulla terra! 
 
Loisirs Accueil Orne 
86, rue Saint Blaise - BP 50 - 61002 Alençon Cedex 
Tel. 02 33 28 07 00 
 
Offerta valida tutto l’anno, a seconda  delle condizioni  metereologiche. 
A partire da 265 �  a persona in camera doppia. Il soggiorno include: 1 notte con prima 
colazione, 1 volo in mongolfiera di circa 1 ora, 1 coppa di champagne e la consegna di un 
diploma. 
 
 
 



10 

Cucinate i vostri sensi in  un orto bio 
Le Perche 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

©Jean Eric Rubio 
 
 
 
 
 
 
Nel cuore del Perche, dedicatevi alla cucina bio accanto a degli appassionati, che sapranno 
farvi condividere il loro gusto per un’ alimentazione sane ed equilibrata. 
 
« Dimmi quello che  mangi e  ti dirò chi sei ». In effetti, la nostra alimentazione la dice lunga 
sulle nostre relazioni con  il gruppo sociale e con il territorio. E’ nel cuore della loro fattoria 
tradizionale del Perche, che Cécile e Thierry vi riceveranno per farvi scoprire i prodotti 
derivati dall’ agricoltura biologica, il partito preso del naturale in opposizione con 
l’agricoltura industriale ed agroalimentare.  
 
Nel corso di uno stage di un giorno, imparerete a riconoscere, coltivare e cucinare piante, 
verdure, aromi, cereali e fiori. 
  
Cécile vi aiuterà a mettere in scena i sapori per preparare il pranzo che offrirete  agli  altri 
stagisti.  Faranno parte del menu  piatti, come toast all’ortica, una fantasia di primi ai fiori, 
une pizza alle verdure e fiori bio del giardino,  zucca farcita al tofu,  muesli alla frutta, o 
ancora crumble alla farina di farro. 
 
E’ buono, bello e bio ! Ciliegina sulla torta, sarete alloggiati à Mortagne au Perche , all’ Hôtel 
des Tailles, bellissima dimora del 18° secolo. 
 
Loisirs Accueil Orne 
Tel. 02 33 28 07 00 
www.normandie-weekend.com 
 
Valido tutto l'anno su richiesta. 
A partire da 65 �  a persona (in doppia). Il prezzo comprende: 1 pernottamento in camera 
doppia, 1 prima colazione, 1 stage di cucina di 2h il mattino, 1 pranzo e 1 guida delle 
"Routes Tranquilles du Perche". 
 
 
 
 
 

 
 



11 

Andate alla ricerca dianticaglie nel cuore del Perche 
Le Perche 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

©Jean Eric Rubio 
 
In un  ambiente preservato, il Perche vi invita alla serenità assoluta. Questa bella provincia 
storica custodisce dei tesori, un patrimonio architettonico degno di nota, del verde a perdita 
d’occhio.. ed un “pellegrinaggio” per gli  appassionati di cose vecchie e di antiquariato.  
 
A 1h30 da Parigi, il Perche vi invita ad un viaggio fuori dal tempo. Respirate a pieni polmoni, 
prendetevi una pausa in  questo paesaggio fatto di massicci, di praterie e di colline dai declivi 
boscosi. 
 
Sarete alloggiati in una chambre d’hôtes, restaurata nel rispetto della tradizione del Perche. 
Mobili di carattere e un camino del XVII° secolo decorano questa stanza, situata nell’antico 
forno di un maniero, tipico della regione. 
 
Entro la cinta stessa del  castello, i proprietari hanno aperto un negozio di antiquariato, 
« L’atelier d’Alban », nel quale  troverete vari oggetti , di arte popolare e mobili antichi delle 
nostre province. Sarà l’occasione per conversare con Alban che, da grande appassionato, sarà 
felice di  darvi delle informazioni. 
 
Se questa visita sollecita il vostro appetito di oggetti vecchi, di brocante ,potrete seguire un 
circuito, che vi  condurrà proprio in un piccolo villaggio caratteristico, la Perrière. Là,  
scoprirete la brocante/sala da tè « La Maison d’Horbé », un magnifico negozio,  dove regna 
un’ atmosfera raffinata. Non può mancare une visite dell' “Atelier del filet”. Sappiate che 
questo luogo, dedicato  al ricamo, è  stato gentilmente allestito dalla creatrice di moda Chantal 
Thomas, molto affezionata al piccolo villaggio  la Perrière. 
 
Loisirs Accueil Orne 
Tel. 02 33 28 07 00 
www.normandie-weekend.com 
 
A partire da 60 �  a persona in  doppia. Il soggiorno comprende : 1 pernottamento in camera doppia 
con prima colazione al Manoir de Lormarin, 1 guida le "Routes tranquilles du Perche" vi verrà 
consegnata per aiutarvi a scoprire i diversi aspetti del Perche. 
“L’atelier d’Alban”, il suo negozio d’antiquariato, situato nelle dipendenze del maniero, è aperto 
dal giovedì alla domenica, inclusi i giorni festivi, dalle 14 alle 19. 
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Vita al Castello e notte tra le rose  
Ermenouville 
 
 
© Philippe Deneufve 
 
Accolti in un castello del 17° secolo, dove raffinatezza e convivialità si sposano, 
soggiornerete in chambre d’hôtes di gran lusso,  scoprendo nel contempo un’ eccezionale 
roseto, che conta all’incirca  2 000 varietà… 
 
La vita al castello, la vie en rose. E’ quanto vi attende attraversando le porte del castello del 
Mesnil Geoffroy, divenuto la dimora di famiglia del Principe e della Principessa Kayali. 
Lusso, calma e voluttà costituiscono il programma di un soggiorno, che ha come cornice un 
castello Monumento Storico, situato in un parco di dieci ettari,  e non lontano dal mare. Ospiti 
prestigiosi, come Victor Hugo et Antoine de Saint Exupéry hanno soggiornato in questo luogo 
di villeggiatura propizio  alla contemplazione. 
 
Si tratterà davvero di contemplazione, nello scoprire i roseti antichi e botanici, i roseti 
moderni e inglesi, le varietà che sono in via di estinzione, ma anche le ultimissime novità. 
Non mancheranno consigli per la potatura e per il trattamento delle rose. Nel 2001, il roseto 
ha ottenuto il premio del Migliore Giardiniere di Francia, il che la dice lunga sulle cure 
riservate ai fiori. Sappiate, del resto,  che una visita guidata del castello e del roseto è 
accessibile a tutti. 
 
Un’altra caratteristica del luogo è l’attenzione per la gastronomia. Degusterete delle 
marmellate casalinghe (petali di rosa, marmellata di Luigi XVI...) e potrete gustare dei piatti 
del 18° secolo, che costituiscono l'originalità e la reputazione della table d'hôtes del castello.  
 
Al  vostro arrivo vi attende un vassoio di benvenuto " all'inglese". 
Molto cocooning, ogni stanza al 1° piano del castello è personalizzata con  mobili e quadri di 
famiglia. Sala da bagno lussuosa, dove   la polvere di rose del giardino vi aiuterà a distendervi 
nel vostro bagno. 
 
Château du Mesnil Geoffroy 
76740 Ermenouville 
02 35 57 12 77 
www.chateau-mesnil-geoffroy.com 
 
Da 75 �  a 120 � , pernottamento  per 2 persone. Prima colazione : 10 � . Tariffe al 30 
settembre 2008 (periodo migliore : da giugno a settembre.) 
Visita guidata del Castello e visita  libera del Roseto : Adulti : 5,50 �  a persona. Gratuito 
fino a 15 anni. 
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DA NON PERDERE : 
 I grandi eventi 2008 in Normandia ! 

 
SEINE-MARITIME 

 
L’Armada 
Du 5 au 13 juillet 2008 sur les quais 
Le 14 juillet, parade de la descente de Seine 

 
La quinta edizione dell'Armada è sempre 
più vicina e 30 dei più grandi velieri     
del mondo hanno già risposto “presente” 
a questa grande festa internazionale e 
gratuita, che  animerà i moli  di Rouen : 
 
Tutti i giorni concerti gratuiti (sui moli e in città), 

magnifici fuochi artificiali al calare  della notte, centinaia di stand, decine di 
ristoranti/birrerie,  animazioni sull'acqua, sui moli, nella città di Rouen e nei comuni 
dell'agglomerato urbano.    
 
Visite delle imbarcazioni – anche una ventina de barche  da diporto  accoglierà i visitatori in 
questi 10 giorni - escursioni sulla Senna, trenini, esposizioni nei musei di Rouen e del 
dipartimento, un’intera città ed  una regione in festa. 
 
Ritroverete  dei velieri, che sono  ormai habitué dell’Armada, come il Christian Radich, un 
trealberi quadrato? o, ancora, il Thalassa, un brigantino a palo e,  fra quelli da guerra, 
riscoprirete la goletta a palo Belle Poule, con lo scafo in legno  francese  . 
 
I l 14 luglio la Parata dei battelli, che coronerà l’evento, permetterà ai 2 milioni di visitatori 
previsti sugli argini, da Rouen  all’estuario, di salutare un’ ultima volta queste leggende dei 
mari. Al momento della “Parata” alcuni velieri andranno a Liverpool, da dove partirà  la Tall 
Ships Race 2008 (ex Cutty Sark). In questa occasione saranno consegnati i Grands Trophées 
de l'Armada 2008 : "Entente Cordiale Awards". I velieri navigheranno quindi verso Maloy in 
Norvegia, prima di concludere la corsa à Den Helder in Olanda il 23 Agosto. 
 
Con la messa in esercizio, nella primavera 2008, del Ponte Gustave Flaubert, il più alto ponte 
mobile d'Europa e il più lungo del mondo,  si può prevedere che Rouen sarà la grande 
protagonista dei media 
 

Sabato 28 giugno Elezione della Demoiselle de l’Armada. 
Giovedì 03 luglio     La Grande Pagaille : corsa di battelli di fantasia, gli Oggetti Gallegianti  
                                    non identificati                           
Venerdì 04 luglio        Passaggio  di gruppo dei primi velieri sotto il Ponte Gustave Flaubert. 
Sabato 05 luglio Inaugurazione 
Domenica 06 luglio    Messa dei marinai, trasmessa in diretta televisiva 
Giovedì 10 luglio  Le Grand Footing : corsa dei marinai e del pubblico 
Venerdì 11 luglio  Congresso delle Città Madrine 
Sabato 12 luglio  Sfilata degli equipaggi nel centro di Rouen 
Domenica 13 luglio    Grande benedizione interreligiosa dalla Senna  di tutti i velieri  
Lunedì 14 luglio         Partenza di tutte le imbarcazioni e lancio della “Parade en Seine” di 
   Rouen in mare, con animazioni nei comuni attraversati.     
Tutte le sere 
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Dal 05 al 14 luglio ore 21 : Grande spettacolo gratuito 
   ore 23 : Fuochi d’artificio 

 
 

Museo della Ceramica 
  
La collezione di 6000 ceramiche, per i due terzi di Rouen, è esposta in un hôtel particulier del 
1657. Rouen è stata un  importante centro della ceramica in Europa. Da Masséot Abaquesne, 
maestro ceramista attivo a Rouen dal 1524 al 1557 (il cui contributo artistico fu molto 
importante all’epoca del Rinascimento in Normandia) fino all’ inizio del XIX° secolo, data 
del suo declino, la ceramica di Rouen non ha avuto nulla da invidiare a quelle di Delft, Nevers 
o Sèvres… 
 
Marion Rabiller 
Office de Tourisme de Rouen 
Tel. 02 32 08 32 43 
communicationpresse@rouentourisme.com 
 
Tutte le informazioni per preparare un soggiorno all’« Armada Rouen 2008 » si trovano 
sul sito dell’Office de Tourisme di Rouen, che celebrerà il suo centenario di creazione nel 
2008 
www.rouentourisme.com 
www.armada.org 
 

 
L’ EANA prossimamente a Gruchet le Valasse 
 
E’  nel luglio 2008 che l ’ Eana, il parco di sviluppo duraturo,  
aprirà le sue porte, a 15 minuti dal ponte di Normandie. Questo 
parco di 60 ettari farà scoprire ai più giovani come ai più anziani, l’inizio della vita sulla terra 
fino al  2050 nella  Terra delle Origini. 
 
I l parco propone  visite guidate,  spettacoli all’ aperto, percorsi dove i bambini potranno 
imparare tutto divertendosi … 
 
Nella Terra della Storia, avrete l’occasione di visitare l’abbazia del Valasse, risalente al XIII°  
secolo, totalmente rinnovata. Dei seminari o vari altri eventi potranno essere organizzati nel 
castello. 
 
Nella Terra degli uomini,  potrete crearvi il vostro  futuro fino al 2050 con dei giochi di ruolo, 
ed immaginare  anche quanto potete cambiare nella vostra vita per aiutare il Pianeta. 
  
E, infine, nella  Terra delle Vite (de vies)?,  passeggerete nel giardino dei  tessuti  e in quello 
delle Arti, vicino all’abbazia. 
 
www.eana.fr 
 
Una boutique di prodotti regionali, di prodotti bio e del commercio equo-sostenibile è a vostra disposizione 
insieme a  2 ristoranti, perché  possiate trascorrervi  un’intera giornata. 
Aperto tutto l’anno dalle 10h00 alle 18h00 in bassa stagione e dalle 10h00 alle 19h00  in alta stagione. 
Chiusura annuale dal 1er al 31 gennaio.  
Possibilità di visitare il parco durante i lavori..  
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Centro balneare di Dieppe 
 
I l nuovo centro balneare "Les Bains" ha aperto il 21 giugno 
per offrirvi sport, distensione e divertimento, con installazioni 
de alto livello e in una comice eccezionale, in riva al mare, di 
fronte al Casinò e sotto il superbo castello-museo di Dieppe. 
 
Questo centro acquatico e di talassoterapia è dotato di  
1 600 m² di piscine, che permettono di unire il piacere del 
bagno baignade ludico e sportivo nell’acqua di mare riscaldata, con dei trattamenti di 
talassoterapia,  passando per uno spazio di rimessa in forma. 
Appassionati di bagni, nuotatori esperti o adepti del dolce  “far niente” in acqua, venite a 
scoprire tutti i piaceri del Grand bleu, da soli, in famiglia o con gli amici.  
 
www.lesbainsdieppe.com   
Centre aquatique / Remise en forme : 02 35 82 80 90 
Thalasso / SPA : 02 35 84 92 40 
 
Nella  primavera 2008, di fronte ai Bagni aprirà un hôtel Mercure . 
 
AGENDA : DIEPPE : 15° Festival Internazionale degli Aquiloni 
Dal 6 al 14 settembre 
Aperto a tutti, il festival, che accoglie all’incirca mezzo milione di visitatori, è considerato, 
per la sua rappresentanza internazionale, come il più grande festival di aquiloni al mondo! 
Ogni 2 anni otto ettari di prati tra la città e il mare  sono a disposizione dei partecipanti e del 
pubblico. Questa  eccezionale cornice costituisce una sorta di anfiteatro naturale. 
Tale manifestazione gratuita permette, grazie a numerose attività, di iniziarsi  alla costruzione 
di aquiloni nell’ambito di atelier, oppure al pilotaggio con dei  corsi, tenuti da professionisti . 
Association Dieppe Capitale du Cerf-volant  
Tel. 02 32 90 04 95 
www.dieppe-cerf-volant.org 
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EURE 
 
Dormire in una capanna annidata tra i rami 
 
Relax totale e notti di tutto riposo in questa piccola casetta di legno  e  canapa, costruita su 
due grandi frassini e situata vicino a Verneuil-sur-Avre. Nella capanna, molto confortevole, 
siete a contatto diretto con la natura e coccolati dai vostri ospiti: colazioni deliziose, sauna-
hammam in terrazza, sedie a sdraio, area di gioco per i bambini nel parco e nel giardino delle 
erbe aromatiche… Sedute « benessere » su richiesta e con supplemento (trattamenti 
energetici, reiki, tai-chi, shiatsu, riflessologia...). 
 
La cabane Perchée 

Label Gîtes de France 3 spighe 
Les Barils 
Tel. 02 32 33 31 21 / 06 62 34 40 31 
www.homonoia.fr 
 
Tariffe per 2 pers. (secondo la stagione) : 1 notte  
da 132 �  a 220 � , week-end 2 notti : da 250 �  a 418 
� , settimana : da 646 �  a 1 078 � . Supplemento a 
persona. : 15 � /a notte. Gratuito per i bambini fino 
a 12 anni. Possibilità di baby-sitting. Prima 
colazione (francese, leggera o orientale) adulti :  
da 7 �   10 � , bambini : gratuita fino a 12 anni. 

 
 
Vita da bohème  in roulotte di campagna 
 
Nel  cuore del Parco Naturale Regionale delle Boucles de 
la Seine Normande, in prossimità di una bella casa 
contadina  a graticcio e con il tetto di paglia, la vostra 
roulotte fatta con  il legno di una volta si trova in un prato  
dove pascolano i cavalli, ed ha una vista diretta sulla 
foresta di Brotonne, che  si stende su più di 7 000 ha. 
 
In questa roulotte perfettamente equipaggiata, siete come in 
un altro mondo. Atmosfera calorosa e  spaesamento  
garantiti. 
 
Vi trovate in piena campagna, ma godete di un grande confort e di un’ accoglienza 
personalizzata. 
 
La roulotte des crins d’or à Hauville 
Tel. 02 32 57 59 32 
www.roulottes-de-campagne.com/laroulotte-des-crins-dor_roulottes-de-campagne-
26.html 
 
Attività  in  loco : passeggiate e gite a cavallo, passeggiata tappa gastronomica, affitto di 
mountain bike… 
Tariffe da 1 a 4 pers. (a seconda  della stagione) : 1 notte non di week-end : da 69 �  a 110 
� , week-end 2 notti : da 158 �  a 220 � , settimana : a 345 �  a 550 � . Prima colazione : 7 � /a 
persona. 
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L’ Houblonneau, un inusuale aperitivo a base di birra ! 

 
Molto prima dell’arrivo del sidro in Normandia solo nel XVI° 
secolo), qui la birra era  una bevanda comune. Nulla da stupirsi,  
dunque, che un Normanno abbia ripreso questa bella tradizione. 
Enologo di formazione, Guy Duplessi ha due passioni : la birra e il 
Medioevo. Alla sua birra, egli ha del resto dato il nome da 
conquistatore di « Riccardo Cuor di Leone » : una birra bionda, 
ambrata o bruna, che ha una gradazione  di 5,6°, ad  alta 
fermentazione, non pastorizzata, di puro malto, « 100% naturale e 
senza conservanti », fabbricata con  metodi artigianali. Ma Guy non 
si è fermato là. Per due anni ha cercato, mescolato, sperimentato ed 
infine trovato la ricetta per un aperitivo a base di birra, un aperitivo 

dello stesso carattere del Pommeau o del Pineau, la cui fermentazione viene interrotta 
dall’aggiunta di alcool. Mosto di malto parzialmente fermentato, acquavite di birra, varie 
spezie ed invecchiamento in botti di quercia, fanno dunque parte del segreto dell’ 
« Houbloneau », questo nuovo aperitivo dagli aromi delicati « Made in Normandia », che i 
nostri amici belgi rischiano di invidiarci… Da consumare, è chiaro, con moderazione. 
 
Brasserie Duplessi à Tosny 
Tel. 02 32 51 55 75 
guy.brasserie-duplessi@wanadoo.fr 
 
Negozio aperto tutti i giorni dalle 9h alle 19h. Su appuntamento scoperta delle diverse 
tappe della produzione della birra « Richard Cœur de Lion » , “Riccardo Cuor di Leone”. 
 
Nella Drogheria del Papa a Vascoeuil 
Questa casa bassa, immersa nelle ortensie, era un tempo una drogheria di paese dal pavimento 
di mattonelle. 
 
Poiché i felici proprietari Karine e François Sedard amano in particolar  
modo la Moneta del Papa, è stato normale  unire le due cose e chiamare 
la maison d’hôtes « Epicerie du Pape ». Il Santo Padre non vi troverebbe 
niente da ridire perché questa casa, dove la piccola Nina insegue Peggy 
la gatta persiana, sembra dedicata  alla Vergine. Karine colleziona 
Madonne sotto forma di stampe, statue e statuette, e ha decorato con 
queste tutte le stanze, che paiono così essere  sotto una benevola  
protezione. 
Affacciata su un grazioso giardino, L’épicerie du Pape propone una 
camera  al pianterreno  ed un’altra al primo piano  , con il marchio 
« Gîtes de France ». 
La  maggior parte dei mobili, buffet, tavoli, sedili, candelabri, giocattoli, provengono da 
brocante dei dintorni e da un  bel negozio dai prezzi ragionevoli, « L’Empreinte », situato 
vicino alle Halles, a Lyons-la-Forêt. 
 
L’épicerie du Pape  - Label Gîtes de France 3 épis de Charme 
5 rue de la Ferme, 27910 Vascoeuil 
Tel. : 02 35 23 64 37 
http://perso.club-internet.fr/sedard 
 
Prezzo della camera : 62 �  con prima colazione   per due persone. 
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La Licorne 
 
Completamente rinnovato nel 2007 in uno spirito, che 
unisce stile storico e charme contemporaneo, questo antico 
relais, risalente al 1610, contribuisce al ricco patrimonio di 
Lyons-la-Forêt, un villaggio tipicamente normanno, 
classificato tra i più belli di Francia.   
 
In questa cornice interamente concepita per il benessere e il 
cocooning, un soggiorno a La Licorne è garanzia di quiete e 
permette di ritemprarsi 
 
22 camere con vista sui mercati medievali o sul giardino 
interno, fra cui alcune  suite e un appartamento per 
famiglie,  ed una suite per persone a mobilità ridotta, 
completamente rinnovate in collaborazione con la celebre 
ditta di decorazione Flamand,  tutte sistemate intorno ad 
una superba scala dalle forme scultoree, nel cuore del 

centro storico di Lyons-la-Forêt. 
 
TV, accesso wifi, parking, giardino. 
Da 103 �  a 190 �  per 2 persone, pernottamento con  prima colazione (sulla base di una 
camera doppia). 
 
Ristorante « Les Fermes de Nicolas ». Atmosfera intima e calorosa, unione di storia antica 
(pavimento in ceramica, camino monumentale del 1768) e più contemporanea, con una 
collezione del fotografo Brassai. Foie gras al Pommeau, chutney mele e fichi, sauté di rognoni 
di vitello alla senape e parmentier di funghi canterelli… : la cucina dello Chef Nicolas Pillon 
rappresenta il territorio normanno, con qualche digressione regionale. Terrazza, piano bar, 
salone da tè. 
 
Menu : da 19 �  a 24 �  per persona (ristorante chiuso domenica sera, lunedì e martedì a 
mezzogiorno). 
 
La Licorne *** 
27 place Benserade 
Lyons-la-Forêt 
Tel. 02 32 48 24 24 
www.hotel-licorne.com 
 
Lyons-la-Forêt : Un villaggio degno di nota 
 
Classificato tra i più belli di Francia, il villaggio di Lyons-la-Forêt è un autentico tesoro di 
architettura normanna. 
 
Disposto in  forma circolare intorno ai magnifici mercati del XV° secolo, le superbe case 
medievali a graticcio, dalle facciate con le travi a vista, formano un insieme unico in 
Normandia.  
 
In questa cornice sono stati girati i film  « Madame Bovary » di Jean Renoir e di  Claude 
Chabrol. 
 
Office de Tourisme 
Tel. 02 32 49 31 65 
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MANCHE 

 
Abbiamo camminato sotto il mare... 
…dal 2 febbraio 2008, nella Cité de la Mer, la Città del Mare di Cherbourg, 
i visitatori diventano gli eroi di un viaggio straordinario di un’ ora nelle 
profondità oceaniche…  
 
Magnifico sito dedicato  all’avventura sottomarina, La Cité de la Mer ha chiesto al Capitano 
Glass, degno discendente del Capitano Nemo, di condurre i curiosi nelle profondità a bordo 
dell’Hadalys, un sottomarino, che non ha niente da invidiare al Nautilus. 
Dopo avere indossato l’equipaggiamento e seguito uno stage di preparazione  alla base di 
partenza, i nuovi  avventurieri si imbarcano per un viaggio fantastico nell’ oscurità degli 
abissi, alla scoperta di paesaggi di oasi 
sottomarine e di creature straordinarie… 
 
Questa nuova attrazione completa il parco a 
tema, istallato nella vecchia Stazione 
Marittima Transatlantica di Cherbourg, 
capolavoro Art déco.  
 
Le esposizioni permanenti invitano ad una 
spedizione originale, dove la museografia e 
le tecnologie multimediali mettono in scena 
l’avventura sotto  i mari. La discesa 
progressive nella faglia  degli abissi è 
organizzata intorno a due tematiche 
principali : 
 
- Il Polo  dei Sottomarini, con la scoperta del Redoutable, il più  grande sottomarino  visitabile 
al mondo. 
- Il Polo Oceano, consacrato  all’esplorazione e  allo sfruttamento delle ricchezze sottomarine, 
concepito intorno ad uno dei più profondi acquari d’Europa (10,70 m) e di 16 altri acquari 
tematici.  
 
La Cité de la Mer 
Tel. 02 33 20 26 26 
www.lacitedelamer.com 
 
Contatti stampa : 
Danielle Bréda Louis - Tel. 06 08 51 24 32 
Eugénie Kerleau – E-mail : communication@citedelamer.com 
Lucie Le Chapelain - Tel. 06 80 32 54 30 – E-mail : llechapelain@citedelamer.com 
 
Crédit photographique : © La Cité de la Mer_Nouvelle Vague 
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XIII ème Centenario della fondazione dell’Abbazia di Mont-Saint-Michel  
Dal giugno 2008 al 16 ottobre 2009  
 
Dal giugno 2008 all’ ottobre 2009, una serie di eventi, culturali e  di culto, celebrerà il XIII° 
centenario della fondazione dell’abbazia di Mont Saint-Michel : mostre, concerti, 
convegni… 
 
L ’anniversario permetterà di presentare il presente e l’avvenire di questo sito, portando uno 
sguardo nuovo sul monumento e sulla baia che lo circonda.  
 
 
Secondo la leggenda, nel 708, Aubert, 
vescovo d’Avranches, dopo avere avuto 
in sogno tre apparizioni dell’arcangelo 
San Michele, venne sul Monte Tombe 
per edificarvi un santuario. Egli inviò 
dei canonici in Italia per cercare delle 
reliquie dell’arcangelo sul Monte 
Gargano, e la chiesa fu consacrata al 
loro ritorno, nel 709. 
 
 
 
Tra terra e cielo: il Mont Saint-
Michel e le montagne sacre nel  mondo 
 
Dal 2 giugno al 29 settembre 2008 : Esposizione fotografica di Jean-Michel Guillaud.  
In molte civiltà gli uomini hanno scelto de siti montagnosi per innalzarvi dei santuari, perduti 
tra terra e cielo. Alcuni di questi sono stati classificati dall’Unesco, e su di essi, riconosciuti  
beni comuni dell’Umanità,  si è  sviluppato il lavoro del fotografo Jean-Michel Guillaud. 
 
Oltre 150 cliché, abiteranno e prenderanno possesso dell'abbazia di Mont-Saint-Michel con il 
loro sorprendente formato,  facendo scoprire ai visitatori  i monti sacri del mondo intero,  
mescolando tutte le religioni, sottolineando il carattere universale della spiritualità. 
 
Percorso notturno all’abbazia 
Dal 1°r luglio al 31 agosto 2008 : Illuminazione della mostra, accompagnata  da intermezzi 
musicali (clavicembalo, violoncello...) nelle varie sale dell'abbazia. 
 
Gita nella baia sui percorsi  di Saint-Michel 
Il 27 e 28 settembre 2008 : Gite  e animazioni nella Baia. 
  
E il tutto continua nel 2009… 
 
Centro dei monumenti nazionali - Abbaye du Mont-Saint-Michel 
www.monuments-nationaux.fr 
Contatto stampa : Isabelle Le Dorner 
Tel. 02 33 89 80 24 
E-mail : isabelle.le-dorner@monuments-nationaux.fr 
 
 
Crédit photographique : marée mars 2007 ©CMN 
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CALVADOS 

 
Nel 2008, il dipartimento del Calvados vi invita a numerose manifestazioni culturali nel 
castello di Guglielmo il Conquistatore  a Caen, nel castello di Bénouville, al Memoriale di 
Caen. 
  

Effervescenza culturale al castello di Caen 
Il 2008 sarà un anno d’effervescenza culturale al castello di Caen con due grandi esposizioni : 
« In prospettiva, Giacometti » (17 maggio - 31 agosto)  al museo di  Belle Arti di Caen, 
« Capolavori del gotico in Normandia, scultura ed oreficeria dal 13° al 15° secolo » (14 
giugno- 4 novembre,) esposizione inaugurale, che segna l’apertura delle nuove « sale dei 
bastioni » al Museo de Normandia …  
  
Altre grandi mostre : 
 
Il castello di Bénouville (vicino a Caen), opera dell’architetto Nicolas Ledoux,  propone per 
tutta l’estate un appassionante viaggio  attraverso la storia dell’igiene e della toilette. (30 
giugno - 21 settembre) 
 
Per i suoi 20 anni, il Memoriale  di Caen, organizza con il New York State Museum, 
un’eccezionale mostra, dedicata agli attacchi terroristici dell’ 11 settembre 2001 : “World 
Trade Center, a global moment” (6 giugno - 11 novembre).  
 
Mercato Bio di Honfleur  
Ogni mercoledì dalle 8h30 alle 13h, place Sainte Catherine 
 
In un luogo privilegiato e in una cornice  eccezionale, la città di Honfleur ci invita a scoprire 
il suo mercato di prodotti biologici, ancora oggi l‘ unico specificatamente bio della regione. 
 
I  produttori regionali  vi propongono  frutta, verdura, pane, formaggi, latte, uova, vini, sidro, 
ma anche prodotti per la pulizia, cosmetici e, a volte, animali degli allevamenti locali, come 
montoni, buoi, vitelli. 
 
Creando questo mercato bio, la città di Honfleur ha voluto  portare un suo contributo alla 
causa, pensando, dieci anni fa, che i tempi erano 
propizi per il ritorno ad un’ alimentazione più sana. 
Era  una richiesta che andava bene al di là di 
qualsiasi  fenomeno di moda. 
Luogo di scambi  e d’ incontro, questo mercato 
molto conviviale è diventato l’immancabile rendez-
vous  degli abitanti di  Honfleur. 
 
Christiane Thivat 
Direttrice del  Servizio Communicazione 
Mercato 
Comune di Honfleur 
                                                                                                  
Tel. 02 31 81 88 00 
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Sidro « Bio » al castello 
 
I l castello di Mezidon Canon nel  Pays d’Auge, appartiene  alla famiglia de Mézerac.  
La proprietà del Castello di Canon si estende su 52 ha ed è composta da praterie,  coltivazioni 
di meli da sidro e di peri per sidro di pere. Nella tenuta agricola, che dipende dal Castello di 
Canon,  si allevano mucche e montoni.  
Il parco e i giardini di questo Monumento Storico del 18° secolo si visitano tutti i  week-end, 
da Pasqua al 30 giugno, e tutti i pomeriggi, fino a 30 settembre. 
 
Hervé, uno dei discendenti della famiglia, ha fatto la scelta di installarsi  nella fattoria del 
castello, dove produce il suo sidro bio. Sempre  alla ricerca di novità, egli ha dato un sapore 
più attuale all’ HALBY, un composto a base di sidro  di mele e di pere, che  si produceva una 
volta …  
Nelle dépendances è stato creato un punto per la vendita dei prodotti della fattoria, aperto 
durante le ore di visita. 
 
Hervé de Mézerac 
Tel. 06 14 41 85 90 
coupdecanon@aol.com 
www.multimania.com/coupdecanon 
 

L’agricoltura biologica in Normandia in qualche cifra 
Ottava regione francese per  numero di  aziende a metodo biologico. 
Al la fine dell’anno 2005, si contano 561 agrobiologisti per circa 32 458 ettari coltivati a bio 
o che si stanno riconvertendo .L’ 86 % di questi agricoltori sono della Bassa Normandia.  
L 'orientamento delle aziende riflette ancora le produzioni tradizionali della Normandia : 
allevamento di bovini innanzitutto, quindi cereali, ortaggi e frutta (mele da sidro).  
La Bassa Normandia è la 3a regione francese per numero di mucche da latte in produzione 
biologica. 

 
 
AGENDA - DEAUVILLE :  Festival del Cinema americano – 33a edizione 
dal 5 al 14 settembre 
Per questo Festival si attendono  numerose star, attori, sceneggiatori, registi. 
Deauville vive  all’ora americana   programmando film 24h/24, un villaggio USA offre 
animazioni, dimostrazioni, concerti.... 
Office de Tourisme 
Tel. 02 31 14 40 04 
www.festival-deauville.com 
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ORNE 
 
Week-end in fattoria nel cuore del Pays d’Auge 
 
Normandia generosa e golosa, distensiva, vivace e autentica insieme, ritempratevi in famiglia 
nell’ atmosfera calorosa di un week-end in fattoria. 
Durante questo soggiorno  scoprirete i segreti di 
fabbricazione dei più famosi prodotti del nostro territorio : 
dal camembert – presso un produttore (camembert al latte 
crudo modellato al cucchiaio moulé à la louche ?) -, ai ben 
noti prodotti  del sidro – il Pays d’Auge ne offre una  
gamma larga e di buona beva - senza dimenticare gli 
allevatori di lumache… Un vero break nella natura, 
punteggiato di incontri simpatici con dei partner di 
« Benvenuti  alla Fattoria ».      
 Pays d'Auge Ornais © D Commenchal  
 
 
La “Grande Ferme”, 5 chambres d’hôtes 3 spighe, a Aubry-en-Exmes. 
Tariffe a partire da 97.00 �  /a persona. Valide dal 2/01 al 23/12/2008 
Il prezzo comprende : 2 notti in camera doppia, 2 prime colazioni, 1 cena del territorio alla 
table d’hôtes, 1 pranzo alla Ferme Auberge, le visite, con degustazione, di un caseificio, di 
un allevamento di lumache, e di una fabbrica di sidro. 
 
Il Perche al tiro 
Céline Maudet à Corbon © C. Maudet  
 
E’ al passo dei « percherons », i cavalli da tiro,  nel corso di 
una passeggiata in calesse, trainato da cavalli,  che  avrete il 
tempo de « sentire » la natura, di scoprire un patrimonio di 
autentica bellezza. Penetrerete l’anima di questo piccolo paese 
dal fascino così particolare, il Perche…  
 
La dolce armonia di linee e colori gli conferisce tutto il suo carattere : i verdi cupi dei boschi, 
i verdi teneri delle praterie e dei campi di grano, punteggiati di manieri e fattorie dalle tegole 
rosse e dalle facciate di un caldo dorato,  si fondono con i grigi teneri e i blu pastello dei cieli. 
Céline Maudet, nativa dei luoghi, Campione di Francia di tiro  e appassionata di ecoturismo e 
di ambiente, vi rivelerà i segreti di questa natura, che lei parcorre fin dalla  più tenera infanzia. 
 
Perché la parentesi sia perfetta e per essere vicini alle stelle quando fa notte, soggiornate  in 
una capanna, situata su un castagno pluricentenario. Nel cuore di uno spazio naturale,  che 
offre  une straordinaria vista  sui paesaggi solcati da valli del Parco naturale regionale del 
Perche, la vostra capanna occupa 40m² in duplex, e si prolunga  con una terrazza di 25m². 
Pensata in maniera semplice e naturale, essa indossa abiti di legno e di lino..  
 
Loisirs Accueil Orne 
Tel. 02 33 280 700 
www.normandie-weekend.com 
 
Tariffe valide dal 1/01 al 21/12/2008 : Passeggiata naturalistica al tiro (da 2  10 persone) : 
Partenza dalla Ferme de L’Absoudière, chez Céline a Corbon, 12 km a nord-est di Bellême. 
2 ore : 12� /adulto e 10 � /bambino  fino a 16 anni  o 1 giornata : 20 � /adulto  e 18 
� /bambino fino a 16 anni 
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Sistemazione : La capanna sull’albero della Renardière si  trova a Bellou le Trichard,  
14km a sud di Bellême. A partire da 125�  /a persona sulla base di una stanza doppia / 2 
notti e prima colazione. Possibilità di prenotare solo 1 notte e prima colazione : 75� /a 
persona. 
 
Bagnoles de l’Orne : « Creatore d’Equilibrio » 
Immergersi nel fascino della città Bell’ Epoque 
 

Bagnoles de l’Orne, è un luogo, uno scenario, una storia. Annidata nel cuore del parco 
naturele, la stazione si rivela una surpresa. Prima di  raggiungerla, avrete seguito una strada 
molto pittoresca,  attraverso il bosco…  
 
E là, sorpresa  ad effetto, la strada diventa una via bordata di alberi e i vostri occhi scoprono  
un lago, dei giardini, un casinò, un’ architettura Bell’ Epoque... Un’ epoca, in cui  il capitolato 
d’oneri imposto al proprietario, precisava che le città “dovevano avere un certo stile 
d’eleganza”.  
 
Ancora oggi tale eleganza si impone a chi passeggia. Bagnoles de l’Orne è una città di 
charme, un porto di pace e  dolcezza nel cuore della foresta… Senza un solo semaforo!  
 
La stazione e il suo Club Hôtelier propongono delle «escapades» personalizzate e a tema, che  
invitano ad approfittare di tutti i vantaggi: cure alle Terme, gite, golf, equitazione, 
gastronomia… 
 
L’Automne Gourmand , L’autunno Goloso – Bagnoles de l’Orne 
13 e 14 settembre 
Crédits photographiques : ©A.Cardeur BdO 
 
Festival gastronomico unico in Normandia. Appollaiato sul bordo del lago, 
questo villaggio farà scoprire ai piccoli come ai grandi i vari prodotti 
dell’Orne, soprattutto grazie al suo mercato di  golosità. 
 
L’arena degli chef propone  dimostrazioni e degustazioni trasmesse sul grande schermo. La 
tavola degli chef, tenuta dagli chef del club hôtelier di Bagnoles, vi accoglie per un pasto 
gastronomico. 
                           
Michèle Frêné – Myriam Virole 
Tel. 02.31.75.31.00 
mfc@michele-frene-conseil.fr 
 
Office du Tourisme  
Tel. 02 33 37 85 66 
www.bagnolesdelorne.com - Tariffa : 3�  
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Comitati Dipartimentali di Turismo in Normandia 
 
 
 
CALVADOS 
 
8, rue Renoir       Armelle Le Goff 
14054 Caen Cedex 4      Tel.02 31 27 90 37 
www.calvados-tourisme.com     a.legoff@cg14.fr 
 
 
EURE 
 
3, rue du Commandant Letellier    Capucine d'Halluin 
B.P. 367       Tel. 02 32 62 84 32 
27003 Evreux Cédex      capucine.dhalluin@cdt-eure.fr 
www.cdt-eure.fr/fr/ 
 
 
MANCHE 
 
Maison du Département     Isabelle Chollet 
98 route de Candol      Tel. 02 33 05 98 89 
50008 Saint-Lô Cédex     isabelle.chollet@cg50.fr 
www.manchetourisme.com 
 
 
ORNE 
 
86 rue Saint Blaise      Carole Rauber 
BP 50        Tel. 02 33 28 88 71 
61002 Alençon Cédex     c.rauber@ornetourisme.com 
www.ornetourisme.com 
 
 
SEINE-MARITIME 
 
6, rue Couronné      Géraldine TURPIN 
BP 60        Tel. 02 35 12 10 13 
76420 BIHOREL      geraldine.turpin@cdt76.fr 
www.seine-maritime-tourisme.com 
 


